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Das ambulante Hilfe- und Unterstiitzungsangebot durch die sozial-
padagogische Fachkraft gewdhrt, dass die vorangegangene stationdre
Hilfe nachhaltig wirkt, sodass die besonderen Schwierigkeiten nicht
unmittelbar wieder eintreten oder sich verschlimmern. Personliche
Krisen werden professionell bearbeitet und mit passenden Handlungs-
strategien langfristig unterstlitzend aufgefangen, mit dem Ziel, den
Frauen ein selbstbestimmtes Leben im eigenen Wohnraum zu ermdg-
lichen und zu erhalten.

Unser Angebot umfasst
¢ Betreuung vorrangig in der eigenen Hauslichkeit, bei Bedarf auch
in der Gemeinschaft mit anderen betreuten Frauen

* Vermietung von Zimmern in einer Wohngemeinschaft innerhalb
eines ausschlieBlich von Frauen bewohnten Hauses

¢ Unterstutzung beim Aufbau und Erhalt eines selbstbestimmten
Lebens mit grofRtmaglicher Unabhangigkeit von Betreuungssyste-
men, insbesondere von stationarer Hilfe

+ Unterstiitzung beim Leben eines sinnvollen und erfiillenden All-
tags, u.a. durch Hilfestellungen beim Planen und Fihren des eige-
nen Haushaltes, durch Anregung zu Freizeitaktivitaten, sowie durch
Motivation zur Teilnahme an sozialen, kulturellen oder sportlichen
Angeboten

+ Beratung und Unterstiitzung in Fragen der physischen und psychi-
schen Gesundheit, z. B.Vermittlung und Begleitung zu Hilfsdiens-
ten, Beratungsstellen, Arzt:innen, etc.

Sie leben

* in einer Frauenwohngemeinschaft in einem ausschlieflich von
Frauen bewohnten Haus, in der Innenstadt von Saarbriicken

» oder in einer eigenen Wohnung in Saarbriicken

Elisabeth-Zillken-Haus
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