
Beratungs- und  
Interventionsstelle  
für Opfer häuslicher 
Gewalt

Tel.: 	0681 37 99 61-0
interventionsstelle@skf-saarland.de

Sozialdienst katholischer Frauen
Saarland e. V.

Gewalt ist nicht OK. 
Hol dir Hilfe.



Alle 45 Minuten wird eine Frau durch 
ihren Partner verletzt oder angegriffen, 
an fast jedem dritten Tag stirbt sie.

Auch Männer werden zunehmend Opfer 
von häuslicher Gewalt. Das zeigt eine 
Polizeiliche Kriminalstatistik aus dem 
vergangenen Jahr – und persönliche  
Geschichten.

Sozialdienst katholischer Frauen
Saarland e. V.

„Ich lebe immer in Angst, dass  
er gleich wieder ausrastet.  

Irgendwann bringt er mich um.“ 
Klientin

„Wer glaubt mir denn?“ 
Klient



Die Beratungs- und Interventionsstelle 
für Opfer häuslicher Gewalt bietet saar-
landweit Krisenberatung an.
Die Interventionsstelle (IST) berät, informiert und unterstützt Frauen und 
Männer, die von körperlicher, psychischer, sozialer Gewalt oder Stalking 
in engen sozialen Beziehungen betroffen sind. Nach einem polizeilichen 
Einsatz oder einer Anzeige übermittelt die Polizei, mit Einverständnis 
des Opfers, die persönlichen Daten an die Interventionsstelle. Die Mit-
arbeiterinnen der IST nehmen Kontakt zu den Opfern auf und bieten 
vorrangig Beratung zur Erhöhung ihres Schutzes und ihrer Sicherheit.  
Die Interventionsstelle arbeitet mit allen saarländischen Polizeidienst-
stellen zusammen. Betroffene können sich aber auch jeder Zeit direkt 
an die Interventionsstelle wenden, also ohne vorangegangenen Polizei-
einsatz. Das Beratungsangebot richtet sich auch an Angehörige/Freunde 
und Einrichtungen.

Unsere Beratungsangebote
•	 Klärung der aktuellen Situation und Zukunftsperspektiven  

entwickeln 
•	 Wir informieren über mögliche zivilrechtliche Schutzmaßnahmen  

nach dem Gewaltschutzgesetz 
•	 Nach einer umfassenden Gefährdungsanalyse erstellen wir mit  

Ihnen einen persönlichen Sicherheitsplan
•	 Die Situation (mit)betroffener Kinder wird in der Beratung  

beleuchtet und Hilfestellungen werden aufgezeigt
•	 Bei Bedarf vermitteln wir weiterführende  

Beratungs- und Unterstützungsangebote
•	 In Fällen von Stalking durch den Ex-Partner oder die Ex-Partnerin  

erarbeiten wir gemeinsam mit Ihnen Strategien, um das Stalking  
zu beenden

•	 Wir beraten telefonisch, online, persönlich oder per Mail
•	 Beratung bei uns ist: Nach Terminabsprache, Kostenlos und ver-

traulich. Bei Bedarf mit Dolmetscherinnen.

Tel.: 	0681 37 99 61-0
interventionsstelle@skf-saarland.de



www.skf-saarland.de

Sozialdienst katholischer Frauen
Saarland e. V.

Beratungs- und Interventionsstelle  
für Opfer häuslicher Gewalt 
Richard-Wagner-Straße 23 
66111 Saarbrücken
Tel.: 	 0681 379961-0 
Fax.: 	 0681 379961-15
interventionsstelle@skf-saarland.de SkF auf Facebook

Unterstützen Sie hilfsbedürftige Frauen, Kinder und ihre Familien  
in der Region mit Ihrer Spende.
IBAN: DE42 5905 0101 0290 4282 26 
Sparkasse Saarbrücken  |  BIC: SAKSDE55XXX


