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1. Organisation

Der Sozialdienst katholischer Frauen Saarland e.V. hélt im Saarland u.a.
insgesamt drei Beratungsstellen fur Schwangerschaftsfragen vor. Die
Beratungsstelle in Neunkirchen wurde 1975 als Modellberatungsstelle
eroffnet.

1.2. Beratungsfachkrafte

In der Beratungsstelle arbeiten insgesamt eine Verwaltungskraft (1,0 Stelle) und
4 Sozialarbeiterinnen- / padagoginnen (mit insgesamt 2,25 Stellen, seit 1.4. mit
2,62 Stellen) mit unterschiedlichen Zusatzausbildungen. Die fachliche
Qualifizierung aller Beraterinnen ist sichergestellt. Zusatzausbildungen bestehen
z.B. im Bereich der systemischen Beratung und der vertraulichen Geburt.

2. Beratungen / Beratungssituation
2.1. Zielsetzung

Wir beraten Schwangere Frauen, Manner und Familien bis zum 3. Lebensjahr
des Kindes und sind Ansprechpartnerinnen fur alle Fragen rund um das Thema
Schwangerschatft, Geburt, Familienplanung, rechtliche Angelegenheiten und
Vermittlung finanzieller Hilfen. Wir kooperieren mit anderen Einrichtungen,
Amtern, Behorden und Netzwerkpartnern. Auch sind wir behilflich beim
Ausfullen von Antragen wie z.B. Elterngeld, Kindergeld, Kindergeldzuschlag,
Wohngeld, Burgergeld usw.

Dabei orientiert sich Beratung am kirchlichen Auftrag zum Schutz menschlichen
Lebens wie in den Bischéflichen Richtlinien formuliert und an den im
Schwangerschaftskonflikigesetz formulierten Aufgaben und Zielen der Beratung.

2.2. Zugang zur Beratung

Unsere Klientinnen kdnnen telefonisch, per Mail oder personlich einen Termin
vereinbaren.

Wir bieten 2 Aul3ensprechstunden im Marienhausklinikum Neunkirchen auf der
geburtshilflichen Abteilung (Donnerstag von 14.00 — 16.00 Uhr) sowie im
Familienberatungszentrum llltal je nach Absprache an.
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Die Sprechstunde im Marienhausklinikum ist eine offene Sprechstunde fur
Patientinnen der Geburtshilflichen Abteilung.

Unsere Beratungsstelle befindet sich im Erdgeschoss des Zentrums kirchlicher
Dienste. Es sind 4 Blrordume sowie ein separates Wartezimmer vorhanden.
Durch die technische Ausstattung mit Telefonanlage, PC, Drucker, Laptops,
Kopierer, Fax, Diensthandys und Kameras ist die Beratungsstelle sehr gut
aufgestellt.

Im Zentrum kirchlicher Dienste befinden sich neben unserer Einrichtung noch die
Lebensberatungsstelle des Bistums Trier, der Betreuungsverein SKFM sowie die
Fachdienste des Caritasverbandes.

2.3. Beratungssituation, Durchfiihrung der Beratung

Beratungssituation

Unsere Beratungsgesprache erfolgen je nach Wunsch der Klientinnen
personlich, telefonisch oder online. Die meisten Klientinnen winschen ein
personliches Gesprach.

Die Anzahl der Beratungsgesprache ist auf 2855 angestiegen. Ursache hierfur ist
unter anderem die finanzielle Not in den Familien sowie die Vielschichtigkeit von
Problemen.

Unsere statistische Erfassung erfolgt tber EBIS. Die Dokumentation erfolgt
mittels einer Handakte und digital im PC — auf Wunsch auch anonym. Je nach
Beratungs- und Hilfsangebot werden in der Akte verschiedene Unterlagen
aufbewahrt. Diese werden nach unterschiedlichen datenschutzrechtlichen
Vorgaben vernichtet.

Aufgrund der veranderten Gegebenheiten in unserer Gesellschaft lasst sich in
der Beratung feststellen, dass die Not in den Familien immer grof3er wird, diese
mit ihrem Einkommen nicht mehr auskommen und massive Existenzangste
haben. Auch die Anfragen nach Hilfe beim Ausfillen von Antragen steigen stetig
an. Viele Familien missen trotz Erwerbseinkommen noch zusétzliche Hilfen
beantragen, wie z.B. Wohngeld und Kinderzuschlag oder Aufstockung durch das
Burgergeld. Viele Familien sind dartber nicht gut informiert und wissen nicht,
welche Mdglichkeiten sie zusatzlich haben. Die Komplexitat der Problemlagen in
den Familien wird immer groR3er.
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Erschwert wird unsere Arbeit unter anderem durch die Sprachbarrieren. Wir sind
darauf angewiesen auf Dolmetscher zuriickzugreifen, was uns auch Dank der
sehr guten Kooperation mit dem Migrationsdienst des Caritasverbandes in den
meisten Fallen gelingt.

Ein weiterer wichtiger Punkt in unserer Beratung sind die fehlenden
Kinderbetreuungspléatze in unserer Region. Viele Frauen mussen ihre Elternzeit
verlangern bzw. im Vorhinein schon langerfristig beantragen, da kein Kita - Platz
vorhanden ist. Dies fuhrt bei den Familien aber besonders auch bei den
Alleinerziehenden zu finanziellen Problemen und auch Zukunftsangsten.

2.4. Vertrauliche Geburt

Im letzten Jahr haben zwei Kolleginnen die Fortbildung zur vertraulichen Geburt
absolviert.

2.5. Sexualpadagogische Bildungs- und Praventionsarbeit

Unserer sexualpadagogischen Arbeit liegt das Konzept der Di6zese Trier
zugrunde. Im Impressum ist ersichtlich, dass das Konzept maRgeblich durch die
Mitarbeiterinnen des SkF Saarland gestaltet wurde.

Die drei Beratungsstellen fiir Schwangerschaftsfragen und Familienplanung des
SkF Saarland haben sich im Bereich der sexualpadagogischen Bildungsarbeit in
2023 neu positioniert und ihre Konzepte Uberarbeitet.

Es kdnnen jetzt unterschiedlich zeitintensive Module zu diversen Themen in
diesem Bereich gebucht werden, die jeweils auch altersgerecht auf die
Zielgruppe zugeschnitten sind.

Prinzipiell kbnnen Schulerinnen und Schilern aller Schulformen wie
Grundschulen, Forderschulen, Gemeinschaftsschulen, Gymnasien und
berufsbildenden Schulen aber auch Jugendlichen aus Wohngruppen in
Jugendhilfeeinrichtungen oder Gruppen der aul3erschulischen Jugendarbeit
einzelne Module zu verschiedenen Schwerpunkten im Rahmen der
sexualpadagogischen Praventionsarbeit angeboten werden.
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3. Vernetzung

3.1. Konsiliarteam

Die Schwangerschaftsberatungsstelle kann fir spezielle Fragestellungen auf ein
Konsiliarteam zuruckgreifen bestehend aus einer Gynékologin und einem
Rechtsanwalt (auf Honorarbasis) sowie einer Pastoralreferentin.

Diese kénnen wir bei Fragen kontaktieren und auch bei Bedarf Klientinnen
dorthin vermitteln. Es finden jahrlich zwei Teamsitzungen statt, zu denen wir
Referentinnen zu wichtigen Themen unserer Arbeit einladen.

Bei ethischen oder Glaubensfragen konnen wir auf die geist. Begleitung des SkF
Saarland zuriickgreifen.

Es besteht eine gute Zusammenarbeit mit der Stadt Neunkirchen, dem Landkreis
Neunkirchen, dem Jobcenter Neunkirchen sowie den Einrichtungen im Zentrum
kirchlicher Dienste.

Die Kolleginnen nehmen an unterschiedlichen Arbeitskreisen teil wie z.B. Frihe
Hilfen, AK psychosoziale Dienste, Runder Tisch Jugendhilfe.

Wir sind Kooperationspartner der Marienhausklinik St. Josef Kohlhof, dem
Familienberatungszentrum lllital sowie dem Momentum in Neunkirchen

3.2. Vergabe von Mitteln der Bundesstiftung Mutter und Kind

Die Bearbeitung der Antrage nimmt sehr viel Zeit in Anspruch, da es nicht allen
Klientinnen gelingt, trotz Information alle Unterlagen vorzulegen, die fir die
Antragstellung notwendig sind. Fir Klientinnen, die in Bezug von Leistungen des
Jobcenters sind, mussen wir die Antrage auf einmalige Beihilfen stellen und auf
die Bescheide des Jobcenters warten. Dies verzogert die Auszahlung der Hilfen,
was teilweise die Lage der Klientinnen erschwert.

Die Zusammenarbeit mit der Geschaftsstelle der Bundesstiftung ist sehr gut und
effektiv.
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3.3 Ruckblick

Im letzten Jahr feierte unsere Beratungsstelle in der Stummchen Reithalle ihr

50 — jahriges Jubildum. Ministerprasident Anke Rehlinger war Schirmherrin der
Veranstaltung und wirdigte dabei die Arbeit der Mitarbeiterinnen in der
Beratungsstelle sowie die Arbeit des SKF Saarland.

Frau Prof. Dr. Eva Mohler hielt einen Vortrag zum Thema: ,Bindung — die
Psychodynamik und Neurobiologie dysfunktionaler Eltern-Kind-Beziehungen, der
sehr informativ war. Nach den Gru3worten stellten die Mitarbeiterinnen ihre
Arbeit in Form eines Interviews dar. Am Nachmittag ging es nahtlos tber in einen
Familientag mit einem Zauberer und einem Chor. Die Mitarbeiterinnen des SkF-
Pflegekinderdienstes machten Tattoos und Armbander mit den Kindern. Ein
Eiswagen und ein Popcornstand, ein Kuchenstand und ein Grillwagen sorgten fur
das leibliche Wohl. Das Jubilaum war eine sehr gelungene Veranstaltung und
wird daher allen noch lange in guter Erinnerung bleiben.
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N 2 Engagiert mit Haltung
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